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Always be full of joy in the Lord. 

I say it again – rejoice!

你們要靠主常常喜樂。

我再說，你們要喜樂。

Philippians 4.4

腓立比書 4:4
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Always be full of joy in the Lord
你們要靠主常常喜樂

• What is joy? 甚麼是喜樂？

• Relationship with other fruit of the Spirit 與聖靈果子的關係

• Be careful what you wish for! 小心許願！

• A story of finding joy amidst devastation 在破碎中尋找喜樂的故事

• The power of joy 喜樂的力量

• Cultivating a seed bed for joy 培育喜樂的種子



Always be full of joy in the Lord
你們要靠主常常喜樂

When have you experienced joy? 你何時體驗過喜樂？

Joy in Scripture 聖經中的喜樂

Happiness and joy 快樂與喜樂



Always be full of joy in the Lord
你們要靠主常常喜樂

Relationship between joy and other fruit of the Spirit

喜樂與其他聖靈果子的關係

The fruit of the Spirit in the wider context of discipleship

聖靈果子在門徒訓練中更廣泛的意義



Always be full of joy in the Lord
你們要靠主常常喜樂

Be careful what you wish for! 小心許願！
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你們要靠主常常喜樂

A story of finding joy amidst devastation  在破碎中尋找喜樂的故事

Medair:  Syria 敘利亞 2011

WHAT? YOU WANT US TO BE JOYFUL? 我們當如何喜樂？
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Lessons from joy in Syria 
從敘利亞的故事中學習喜樂

Might some of these lessons help you?
你從當中學習到甚麼功課？

Joy did not transform our circumstances 
喜樂並沒有改變我們身處的環境

But the shock of joy to our system …
但喜樂帶給我們震撼…



Always be full of joy in the Lord
你們要靠主常常喜樂

1. Challenged our perspective  挑戰我們的觀點

2. Revealed the spiritual battle 揭示屬靈的爭戰

3. Focused us on thankfulness  讓我們專注於感恩

4. Allowed us to rest and trust  讓我們得以安息與信靠

5. Opened our eyes to the joy in ordinary life 開啟了我們的眼睛看到平凡生活中的喜樂

6. Showed us the importance of Christ’s presence 向我們展示了基督同在的重要性

7. Gave us strength to turn disappointment into determination                                              
賜給我們力量，將失望轉化為決心

8. Inspired us to inspire agency in others 啟發我們去激發他人

9. Shifted our culture and effectiveness  轉化了我們的文化和影響

10. Prepared us for the future 為我們的未來做好準備



Always be full of joy in the Lord
你們要靠主常常喜樂
Cultivating our seed bed, ready for the gift of joy 

培育我們的種子，準備迎接喜樂這份禮物

1. Not too much introspection! 不要過度反思！

2. Connect externally 與外界建立聯繫

3. Find joy in the material and ordinary, not just the spiritual 在物質和日常瑣事中尋找快樂，

而不僅是在精神層面。

4. Prov 4.23: “Guard your heart above all else, for it determines the course of your life”。
箴言 4:23：「你要保守你心，勝過保守一切，因為一生的果效是由心發出。」

5. Phil 4.8: “Fix your thoughts on what is true, and honourable, and right, and pure, and lovely, 
and admirable.” 腓立比書 4:8：「凡是真實的、可敬的、公義的、清潔的、可愛的、有

美名的，若有甚麼德行，若有甚麼稱讚，這些事你們都要思念。」

6. Worship! 敬拜！
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Questions for cell 小組討論問題

1. What do I really believe about God’s involvement in the world?
我是否深深相信神在今天世界的作為？

2. How can I grow my thankfulness? 我如何才能增加感恩之心？

3. How can I better guard my heart? 我如何才能更好地保守我的心？

4. How can I better feed my thoughts? 我如何才能更好地培養我的
思想？

5. Pray Romans 15.13 for each other  用羅馬書15章13節的經文彼此
代禱


